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Unlock your
sleep potential.
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Aqui te contamos todo lo que HOGO System 08 puede hacer por ti.

Este documento es interactivo.
Haz click para moverte
por el contenido.
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SLEEP POTENTIAL o1

SiI nho duermes bien,
no te estas cuidando
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SI NO DUERMES BIEN, NO TE ESTAS CUIDANDO

Jornadas de 16 horas, dirigir empresas, montar otras empresas, gimnasio a
diario, mantenerte informado, mantenerte hidratado, vuelos, mas vuelos,
mas vuelos, inaugurar equipos, asistir a una reunion, otra, otra, cenar con
los ninos, la gala benéfica, la agenda imposible, y cuando por fin te acuestas,
WhatsApp, las notificaciones, los Likes. No tenemos tiempo para descansar.
Y eso es un error. Porque por mucho que te cuides, si no descansas bien,
no te estas cuidando.

No descansar bien incrementa la ansiedad y la depresion, ayuda al
desarrollo del Alzheimer y la demencia. Descansar menos de 5 horas al dia
incrementa tu peso en un 3,6% y dobla las posibilidades de padecer
diabetes. Trastornos psiquiatricos y cardiacos se asocian a la falta de
descanso nocturno.
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SI NO DESCANSAS BIEN, NO TE ESTAS CUIDANDO

Y en un mundo que cada vez
reclama mas nuestra atencion,
;,COMoO vamos a conseguir

dormir de forma optima?

Si1 estamos ultraconectados,
ultrademandados, ultraestresados,
scomo ultradescansar?






CQUE ES HOGO SYSTEM 08>

© syYsTEM™

HOGO System 08 es el unico sistema de descanso del
mundo que garantiza cientificamente mejoras en la
salud gracias a la regeneracion total del organismo
durante las horas de sueno. El resultado de mas de 30
anos de investigacion cientifica sobre los beneficios
del sueno en la salud fisica y mental, creado para
mejorar la calidad de tu descanso y la capacidad
natural de tu organismo para regenerarse durante el
sueno.
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CQUE ES HOGO SYSTEM 08>

© syYsTEM™

Una inédita y revolucionaria experiencia que mejora tu
sistema tanto inmunitario como hormonal en apenas
meses con garantia cientifica, potenciando la manera
en la que descansas y, en consecuencia, en la que
exprimes la vida.




CQUE ES HOGO SYSTEM 08°? o2
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Un sistema de descanso que tiene en ¢
todo lo que nos influye negativamente cuando
dormimos: no solo el soporte que utilizamos
para descansar sino también nuestro entorno
y cOMo nos afecta al descanso, mejorandolo
dia a dia.




CONTAMINACION
ELECTROMAGNETICA

CAMBIOS BRUSCOS
DE TEMPERATURA

SISTEMA
INMUNOLOGICO
DEBILITADO

ALERGIAS

ALTOS NIVELES
DE CORTISOL

HUMEDAD

HOGO System 08 crea una burbuja que te protege de las
radiaciones externas, absorbiendo y desechando a traves de una
toma de tierra toda la contaminacion electromagneética que
hemos adquirido durante el dia, liberdandote a ti de ella, lo que te
sumerge en un descanso total, profundo y sin perturbaciones.
Mas que dormir, te reseteas. Te recargas vitalmente.

EXCESO DE IONES
POSITIVOS

MATERIALES
QUIMICOS

Y DERIVADOS DEL
PETROLEO

FATIGA CRONICA

INSOMNIO

OXIDACION DE
LAS CELULAS



CQUE ES HOGO SYSTEM 08>

Creamos un espacio que nuestro cuerpo
identifica como idoneo para el descanso,
provocando que nuestro cerebro, células vy
resto de organos se regeneren a traves de un
sueno profundo y reparador.

Asi, HOGO System 08 mejora la funcion
inmunitaria de tu organismo y disminuye el
dano oxidativo e inflamatorio, proceso natural
del cuerpo por el cual envejecemos. En otras
palabras, recuperaras potencia y capacidad
fisica y mental y la mantendras durante mas
tiempo.

PUEDES VIVIR MAS. PUEDES VIVIR MEJOR.







Ingenieria Natural
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imprescindible en la cr
perfecto para un sueno




INGENIERIA NATURAL PARA EL DESCANSO
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Nuestra tecnologia elimina la
contaminacion electromagnética
acumulada en nuestro organismo,
restableciendo el campo
geoeléctrico natural de la Tierra.
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HOGO SYSTEM 08

Meet the System
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HOGO SYSTEM 08

Proteger tu descanso,
proteger el mundo

Construido integramente en Espana, nuestros materiales son naturales, no toxicos y sos-
tenibles, sin ningun tipo de quimicos ni derivados del petroleo. Esto permite a nuestra piel

transpirar adecuadamente durante las horas de suefio evitando el contacto con materiales
sintéticos que puedan desprender sustancias que interrumpan los ciclos de sueno.
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Cada sistema de descanso se fabrica a
peticion del cliente, siendo personal y
Ico, pudiendo adaptar su tamano a los

des. En el
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HOGO SYSTEM 08

HOGO System 08 potencia la capacidad natural
del organismo para regenerarse durante el sueno
y cada una de sus partes persiguen ese objetivo:
somier articulado, colchon, topper, manta de lana
merina, almohadas de latex y toma de tierra.

Ademas, el elemento esencial del sistema, la
malla patentada de grafito y plata, encargada
de absorber y eliminar las radiaciones del
cuerpo, depurando tu descanso.

o4

Conseguir el sueno perfecto implica conseguir
un sistema perfecto. Tanto, que ofrecemos una
garantia de 30 anos.



HOGO SYSTEM 08
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SOMIER o

Una buena base es la mitad del éxito. Por eso
nuestro somier esta construido con madera de
haya 100% ecologica y disefiado cuidadosamente
para adaptarse de forma personalizada a tu es-
tructura lumbar. No existe una base mejor. Si
existiera, seria nuestra.
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HOGO SYSTEM 08

Una buena base es la mitad del éxito. Por eso
nuestro somier esta construido con madera de
haya 100% ecologica y disefiado cuidadosamente
para adaptarse de forma personalizada a tu es-
tructura lumbar. No existe una base mejor. Si
existiera, seria nuestra.

SOMIER o

o4

e  COLCHON

Sin espumas quimicas ni productos derivados del
petroleo, el colchdn esta compuesto por fibra de
coco, latex 100% natural y recubierto por nuestra
malla de plata y grafito.

Anti-radiaciones, anti-humedad, anti-despertarte
con menos del 100% de energia.



HOGO SYSTEM 08 o4

TOPPER — o

Hecho con latex 100% natural, lana
merina y cubierto con nuestra malla de
plata y grafito. Topper no contiene la
palabra top por casualidad.

e  COLCHON

Sin espumas quimicas ni productos derivados del
petroleo, el colchdn esta compuesto por fibra de
coco, latex 100% natural y recubierto por nuestra
malla de plata y grafito.

Anti-radiaciones, anti-humedad, anti-despertarte
con menos del 100% de energia.

SOMIER o

Una buena base es la mitad del éxito. Por eso
nuestro somier esta construido con madera de
haya 100% ecologica y disefiado cuidadosamente
para adaptarse de forma personalizada a tu es-
tructura lumbar. No existe una base mejor. Si
existiera, seria nuestra.



HOGO SYSTEM 08 o4

MANTA

Tejida con algodon organico y lana de oveja
merina, posee propiedades aislantes y
termorreguladoras que evitan los cambios
bruscos de temperatura y la sudoracion vy, por
tanto, la interrupcion del suefio. Esta manta no
cubre, protege tu descanso.

TOPPER — o

Hecho con latex 100% natural, lana
merina y cubierto con nuestra malla de
plata y grafito. Topper no contiene la
palabra top por casualidad.

e  COLCHON

Sin espumas quimicas ni productos derivados del
petroleo, el colchdn esta compuesto por fibra de
coco, latex 100% natural y recubierto por nuestra
malla de plata y grafito.

Anti-radiaciones, anti-humedad, anti-despertarte
con menos del 100% de energia.

SOMIER o

Una buena base es la mitad del éxito. Por eso
nuestro somier esta construido con madera de
haya 100% ecologica y disefiado cuidadosamente
para adaptarse de forma personalizada a tu es-
tructura lumbar. No existe una base mejor. Si
existiera, seria nuestra.



HOGO SYSTEM 08 o4

MANTA

Tejida con algodon organico y lana de oveja
merina, posee propiedades aislantes y
termorreguladoras que evitan los cambios
bruscos de temperatura y la sudoracion vy, por
tanto, la interrupcion del suefio. Esta manta no
cubre, protege tu descanso.

ALMOHADAS °

Fabricadas con latex 100% natural y nuestra
malla patentada de plata y grafito, protege a
nivel craneal y cervical de las radiaciones exter-

nas. La idea de perfeccion que tenias en la
cabeza.

TOPPER — o

Hecho con latex 100% natural, lana
merina y cubierto con nuestra malla de
plata y grafito. Topper no contiene la
palabra top por casualidad.

COLCHON

Sin espumas quimicas ni productos derivados del
petroleo, el colchdn esta compuesto por fibra de
coco, latex 100% natural y recubierto por nuestra
malla de plata y grafito.

Anti-radiaciones, anti-humedad, anti-despertarte
con menos del 100% de energia.

SOMIER o

Una buena base es la mitad del éxito. Por eso
nuestro somier esta construido con madera de
haya 100% ecologica y disefiado cuidadosamente
para adaptarse de forma personalizada a tu es-
tructura lumbar. No existe una base mejor. Si
existiera, seria nuestra.



HOGO SYSTEM 08




Todos nuestros materiales son
naturales, no toxicos y
sostenibles.

Nuestras materias primas estan libres de productos sintéticos y procesos
quimicos y cuentan con los certificados que avalan su maxima calidad vy
sostenibilidad.



HOGO SYSTEM 08

MADERA DE HAYA

Su flexibilidad y resistencia la hacen perfecta
para nuestro somier. Permite una
adaptabilidad total a la forma, el peso y el
tamano de cada persona. Procede de
bosques sostenibles de Rumania, 100%
ecologica, con calidad AAy tratada con
aceites y procesos naturales.
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GRAFITO

Nuestro material mas preciado.
Absorbe la radiacion del cuerpo
mientras nos aisla de cualquier
emision. Su rango de accion no se
limita al contacto directo y ayuda a
crear una burbuja protectora.
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HOGO SYSTEM 08

Petetetetututs
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PLATA

Utilizada en nuestra malla patentada, la plata
es uno de los mejores conductores de origen
natural. Nos ayuda a eliminar las radiaciones
acumuladas durante el dia descargandolas a
traves de la toma de tierra. Ademas, es un
potente bactericida.

ALGODON ORGANICO

Altamente transpirable, el algodon ayuda a
regular la humedad durante el sueno.
Proviene de plantaciones ecologicas de
Espana y Alemania, y cuenta con garantia de

ausencia de productos quimicos y pesticidas.

Se encuentra en todos los elementos textiles
de nuestro sistema de descanso.
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HOGO SYSTEM 08

FIBRA DE COCO

Conocida por su transpirabilidad y firmeza, la
utilizamos en nuestro colchdn por sus
propiedades ionizantes, antirradiacion y
antinumedad. Proviene del Amazonas,
completamente libre de quimicosy
productos sintéticos.

LATEX 100% NATURAL

Nuestro latex se extrae del Hevea Brasiliensis,
arbol de la region hidrografica del Amazonas.

Su densidad le permite adaptarse
completamente al cuerpo, evitando la
aparicion de acaros, moho y bacterias. Es
100% natural y apto para personas alérgicas
al latex comun.
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HOGO SYSTEM 08

LANA MERINA

Proveniente de rebafnos de ovejas de raza
merina de Australia y Nueva Zelanda,
controlados y libres de herbicidas y
pesticidas. La mejor lana del mundo con
propiedades aislantes, termorreguladoras y
apta para personas alérgicas a la lanay a los
acaros del polvo.

I
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CASHMERE

Una de las lanas mas exclusivas del mundo,
originaria de las cabras de Cachemira en el
Tibet. Absorbe la humedad, tiene cualidades
aislantes y brinda mayor comodidad y
suavidad a nuestro sistema de descanso.
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BENEFICIOS

Beneficios de
dcr'ir' en HOGO

B '.
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BENEFICIOS o5

Beneficios para
la salud de HOGO

System 08:

- POTENCIAR EL SISTEMA INMUNITARIO - 4

- AUMENTAR NATURALMENTE LOS NIVELES DE MELATONINA, LA HORMONA INDUCTORA DEL SUENO a2 OQ u e p asa“
- DISMINUIR LOS NIVELES DE CORTISOL BASAL, LA HORMONA DEL ESTRES d

- DISMINUIR LOS NIVELES DE OXIDACION E INFLAMACION QUE PROVOCAN EL ENVEJECIMIENTO C u a—n O

' REGULAR EL SISTEMA HORMONAL: AUMENTANDO LA DHEA, LA OXITOCINA Y LA SEROTONINA
- RALENTIZAR EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO CELULAR L ]{]
'DISMINUIR EL DANO CAUSADO SOBRE EL ADN “ “
DISMINUIR EL DANO BIOLOGICO CAUSADO POR EL ADN CIRCULANITIE” | ]_,

N

descansas
en HOGO

System 087

MOREGULACION CORPORAL
- EMISION DE IONES NEGATIVOS

-~ AISLAMIENTO Y DESCARGA DE LA
CONTAMINACION ELECTROMAGNETICA




SLEEP COACH

Nuestro compromiso con
tu descanso perfecto

Nuestro objetivo es perfeccionar tu proceso de descanso y por €so
te queremos acompanar en él.

Las primeras semanas con HOGO son determinantes para cambiar
tus habitos con efectividad y adaptarte a una nueva rutina de sueno
que optimice tu recuperacion nocturna. Para facilitar la transicion,
nuestro servicio de Sleep Coach pondra a tu disposicion un
experto en suefo que te guie en esa adaptacion y te ayude a
obtener el maximo rendimiento del sistema de descanso.

Ademas, si asi lo deseas, podemos realizar analiticas de parametros
iInmunitarios™ antes y después de dormir en el sistema de
descanso, para contrastar objetivamente la evolucion de la mejoria.

*Este servicio se abonara a parte.




UN DESCANSO DE ELITE PARA DEPORTISTAS DE ELITE

ACORTA LOS TIEMPOS DE RECUPERACION ENTRE
ESFUERZOS DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

AUMENTA LA VELOCIDAD Y LA CALIDAD
DE RECUPERACION DEL TEJIDO CONJUNTIVO

ACORTA LOS TIEMPOS DE RECUPERACION DE LESIONES

DISMINUYE LA PROBABILIDAD DE LESION

ALARGA LA VIDA DEL DEPORTISTA
PROFESIONAL DE ALTO RENDIMIENTO

Profesionales que requieren de una salud optima
encuentran un gran aliado en HOGO System 08,

Por eso ya hemos ayudado a optimizar el proceso
de descanso de muchos deportistas de primer nivel.
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PRENSA

M atlético de madrid

El secretode

Marcos LIorente

es’ra enlacama .
M El jugador de moda duerme en un
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cientificamente que cuesta 35000€

Bariren T B uimbor 5 roansee Sesgmts de oy

'Onmerl:lunprohlenmanmsueﬁo

‘ol Fnmangen Regional Perspektiven Wissen Gesundheit Eultur  Panorama  Spor

Tag des Schlafes (21.06.) - "Produktiver”
regenerieren: Wissenschaftlich verifiziertes
Schlafsystem HOGO hemmt Stresshormone
und reduziert biologisches Alter
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Expansion FOCUS Alemania
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as
LaLiga Santander

Womomn  Aesulndes  Clhafiosct  Celendac  Guls  Raskings y Ensclislicos  Equioos Mbg =

REAL MADRID

Marcelo 'trabajara’ de noche

I--|11'| irido una cama especial, valorada en 35.000€, para mejorar |3 re |r| acion al
dormir t Llgrente tambien la usa. El brasilefno tambien esta en manos de un
prepa r.'|-.'|-r|' personal

f
|
| e T



https://as.com/futbol/2020/06/24/primera/1592987215_231230.html
https://www.expansion.com/fueradeserie/cuerpo/2019/03/15/5c6e7601e5fdeafe688b4579.html
https://ga.de/sonderthemen/spezial/presseportal/tag-des-schlafes-2106-produktiver-regenerieren-wissenschaftlich-verifiziertes-schlafsystem-hogo-hemmt-stresshormone-und-reduziert-biologisches-alter_aid-59735459
https://as.com/futbol/2021/01/17/primera/1610897046_747678.html

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

Avalados por
la clencia.




PRINCIPALES ESTUDIOS SOBRE HOGO SYSTEM 08

Departamento de Geneética, Fisiologia
y Microbiologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

o8

El grupo de investigacion de Envejecimiento, Neuroinmunologia y
Nutricion concluyen que el descanso en el sistema HOGO supone un
rejuvenecimiento significativo de la edad bioldgica y un mejor estado de

salud. Esto puede repercutir en una esperanza de vida mayor y mas
saludable.



PRINCIPALES PUBLICACIONES SOBRE HOGO SYSTEM 08

Partner Elite Next | Congreso
de Medicina y Ciencias aplicadas
al deporte del Real Madrid.

La recuperacion para los deportistas de elite es tan importante como su
entrenamiento. Por eso, como expertos en el descanso, somos el partner
perfecto para un evento de repercusion internacional centrado en la medicina
aplicada al mundo deportivo.
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PRINCIPALES PUBLICACIONES SOBRE HOGO SYSTEM 08

Publicado en la revista cientifica
americana Environmental Health.
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El uso de una cama con un sistema que aisla de los campos
electromagnéticos mejora la funcion inmunoldgica,
disminuye el dano oxidativo e inflamatorio, y ralentiza el
envejecimiento.

Descubre las publicaciones de Environmental Health
acerca de los beneficios de dormir en HOGO, para
el sistema inmunitarioy hormonal.



https://link.springer.com/article/10.1186/s12940-020-00674-y
https://link.springer.com/article/10.1186/s12940-022-00882-8

PRECIOS Y MEDIDAS

El sistema de descanso incluye:

Somier individual articulado.
CelcRain topper.

Toma de tierra.

Manta de lana merina.

Almohadas.

Ancho(cm) Largo(cm) Precio €
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*Para medidas personalizadas, pongase en contacto con nosotros.




EL PROCESO

Listo para
desbloquear
tu potencial
de descanso?

CONTACTANOS

HELLO@HOGOSYSTEM.COM
HOGOSYSTEM.COM
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Cuando te decidas, te haremos llegar tu presupuesto y comenzaremos
con la fabricacion de tu HOGO System 08 previo pago del 50%.

El tiempo de entrega es de 8 semanas aproximadamente mas el tiempo
de envio.

También ponemos a tu disposicion un servicio adicional* de célculo
de edad bioldgica, a traves de parametros inmunitarios con la
Universidad Complutense de Madrid.

Si tras 4 meses de uso continuado de tu sistema de descanso no se
reduce tu edad bioldgica, tendras derecho a devolver el sistemay a la
devolucion del importe abonado.

*Este servicio se abonara a parte.



EL PROCESO

No solo somos el mejor partner de
tu descanso, tambien de los mejores
showrooms y hoteles del mundo.

Si quieres probar HOGO System 08, reserva una consulta online.

* BLESS COLLECTION HOTELS
e PUENTE ROMANO BEACH RESORT
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Descaﬁsa al 100%.
Vive al 200%









